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今年も残すところあと７日。２年生になってあっという間の９ヶ月でした。どんな９ヶ月だったでしょうか。文化祭で

は、春の運動会を経て、クラスごとにぶつかり合ったり支え合ったりしながら、２年生として堂々の合唱を披露してくれま
した。また、知の冒険では、いつもの授業とはまた違う真剣さを感じさせるまなざしで講義を受ける姿があり、２年生とし
ての成長を感じました。今、３年生は、入学志願書を書き、面接練習を行い、それぞれの進路に向かって準備を進め
ています。ちょうど１年後の皆さんの姿だと思うと、身が引き締まります。

私が大学時代の部活動で出会った言葉に「 脚 下 照 顧」という言葉があります。自分の足元を見なさいという意
きゃっ かしょう こ

味です。自分の足元を見る、とは、自分自身を振り返ること。何かの原因や理由を他の人のせいにしたり不平を言った
りするのは簡単で楽ですが、解決にはつながりません。自分自身を振り返り、自分がどうしていくのか考えて次の一歩を
踏み出すことの方が自分を成長させるのです。新年という節目にあたり、今一度自分自身の取り組みを振り返り、自
分自身で夢をつかむ自分になるために、残り３ヶ月の過ごし方を考えてみてください。

進路学習・進路希望調査
昨年の職業調べに続き、２年生では高校に関する進路学習を行いました。「輝け！夢」という冊子をもとに、どんな

高校があるのか、どんな進路があるのか、どんな仕組みになっているのか学びました。もうすでに、自分の進路を定めてい
る人もいると思いますが、情報を持たずに決めるのではなく、より詳しく知った上で高校のその先を見据え、自分の進路
について考えてほしいと思います。冬休みの課題に「高校調べレポート」を入れています。「輝け！夢」や各学校のホー
ムページなどを参考にしてまとめてください。

保護者のみなさま、高校調べのレポートと一緒に、進路希望調査も配布しています。高校調べのプリントに、保護
者の方の印を押していただく欄を設けていますので、ご覧になっていただき、時間のあるこの冬休み、進路について一緒
に考える時間をとっていただけるとありがたいです。

自分の命も大切に、相手の命も大切に
先日、「いのち・からだ・いきる」講演会で、「いのちの大切さ

伝え隊」の本家さん、平井さんに話をしていただきました。男女
の体のことや、性に関する悩みなど、家庭や友達とはなかなか
話題にしにくい話も、かなりはっきりと伝えていただき、自分のこと
を知るよい機会になったと思います。また、お互いに心地よい距
離感や周りの人との関わり方、交際のマナーなど、これからの自
分たちに必要な話を聞かせていただきました。「自分の命も大
切に、相手の命も大切に」、忘れずに過ごしていきましょう。

冬休み明けの予定
１月７日(金) ５限 13:30 ～ 14:20
大掃除 8:40 ～ 9:00 ２限 9:40 ～ 実力テスト ６限 14:30 ～ 15:20
校長先生の話等 9:10 ～ 9:30 (給食後、掃除なし) 終学活 15:25 ～ 15:40



※印は当初の予定から変更になっています。

今後の予定

1 (土) 1 (火)

2 (日) 2 (水)

3 (月) 3 (木)

4 (火) 4 (金)

5 (水) 5 (土)

6 (木) 6 (日)

7 (金) 授業開始日　　実力テスト 7 (月) 生徒委員会

8 (土) 8 (火) 個別相談

9 (日) 9 (水) 個別相談

10 (月) 成人の日 10 (木) 個別相談　　専門委員会

11 (火) 11 (金) 建国記念の日

12 (水) 12 (土)

13 (木) 13 (日)

14 (金) 本校入試前日準備 14 (月)

15 (土) 15 (火)

16 (日) 16 (水)

17 (月) 本校入試 17 (木) 後期期末テスト　 　

18 (火) 18 (金) 後期期末テスト

19 (水) 19 (土)

20 (木) 20 (日)

21 (金) 21 (月)

22 (土) 22 (火)

23 (日) 23 (水)

24 (月) 24 (木)

25 (火) 25 (金)

26 (水) 26 (土)

27 (木) 27 (日)

28 (金) 28 (月)

29 (土)

30 (日)

31 (月)

１月 ２月

テ
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ト
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部
活
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※５限後下校・部活なし

13:20下校

13:20下校

※６限後部活あり


